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Soukroma stedni skola cestovniho ruchu

ARCU

Kardasovskd 691
Praha 9

Zveme vas na DNY OTEVRENYCH DVERi
10.1. a 24.1.
Notebook ke studiu ZDARMA

Info na: www.arcus9.cz
nebo na tel.: 281 865 390 nebo 281 869 168
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NEZAVISLY MiSTNi ZPRAVODAJ

KaZzdych ¢trndct dni ve vasi schrance

Aktivity

Silvestra jsem stravil s partic-
koukamaradti a détinahorédch.
LyZovali jsme a stavéli snéhuld-
ky a hrali hru aktivity. Kdo nevi:
jeden cosi pfedvadi a druhy ma
uhodnout, o co jde. Kdyz pied-
vadgjici neni aktivni, druhy je
nahrany a neuhodne. A neni
legrace. Nastésti jsme aktivni
byli a nasmdli jsme se aZ aZ.
A to aniZ bychom si vzpomnéli
na nase politiky.
Na ty, ktefi maji jako volebni
téma krizi misto prortistovych
motivacnich opatfeni: ,Pojd-
me Setfit, pfipravme se, Ze
bude zle, za viechno 3patné
mohou ti druzi, ja chyby ne-
déldm.“ Mimochodem, bliZi se
krajské volby!
Je svatd pravda, Ze vétsina po-
ctivetl dnes nema lehkou obzi-
vu, musi se pro korunu pékné
obracet. Ale osobné jsem dosti
smutny, kdyz sly$im nérky na
ubyvajici zdkazniky a na upa-
dajici hospodafstvi. Pritom
motorem vzdy byla a bude né-
paditost, poctivost a soudnost.
Kdybych se nebal moralizovat,
asi bych fekl... Ale nastésti se
bojim. Mdm vsak neskromné
osobni pfani: budme aktivni,
podporujme mistni obchody
apodniky v okoli (nase inzeraty
vam ukazi, které), pojdme pod-
porovat kvalitu mistnich slu-
Zeb (nase testy vam ukazi, kte-
ré) a bojujme za kultivovanou
— alespon — regiondlni politiku
(bez komentére). Odpustte mi
prosim tu trochu nadsazky.
Slibuji za redakci, Ze my aktiv-
ni letos budeme, ze v kazdém
¢isle najdete zajimavé téma ¢i
rozhovor a Ze se pokazdé do-
zvite néco nového. Slibuji, Ze
budeme podporovat mistni
obchody i podniky a udélame
viechno pro to, aby misto krize
byla legrace.
Pieji nam vSem v roce 2012
mnoho legrace! A samoziejmé
i3tésti, zdravi a spokojenost.
Jan Sercl, Séfredaktor

Stiidani na kieslech

BENESOV - Od 1.1.2012 byl
povéfen fizenim benesovské
Nemocnice Rudolfa a Stefa-
nie, a.s., MUDr. Michal O3¢i-
povsky. Nahradil tak odcha-
zejiciho Milice Repu, ktery ve
své funkci skongil na Silvest-
ra a odesel na misto $éfa sou-
kromé farmaceutické firmy.
Doktor Os¢ipovsky nebyl fi-
zenim Ustavu jmenovan, ale
vlastnikem vétsinového po-
dilu akcii, Stfedoceskym kra-
jem, povéfen. Zda bude do
funkce jmenovén neni jasné.
Vice ukazi nejspis az vysled-
ky po krajskych volbach.
(red/mk)

Nas REGION nosi do schranek

Ceska posta

Pokud nedostavate noviny,

kontaktujte svoji postu nebo nas!
info@nasregion.cz 774 488 900

Pro cerstvé do miekomatu

KRHANICE - Ti

drive narozeni jisté

radi vzpomenou na

chut Gerstvého, nijak
neupravovaného kravského
miéka a pro ty pozdeji
narozené bude novou,
prijlemnou zkusenosti. Na
farmé Dolni PoZary nedaleko
Krhanic mizete Cerstvé
nadojené miéko poridit
jednoduchym zplsobem

— z automatu, tedy 1épe
feceno z miékomatu.

Miékomat je umistén vedle kra-
vina a je jedinym takovym za-
fizenim na BeneSovsku. Dalsi
»nejblizsi jsou v Praze. Nebude
tak asi zadnym piekvapenim,
Ze zde muiZete narazit na za-
jemce o tuto bilou tekutinu
skute¢né z velmi sirokého
okoli. Ochutnate-li cer-
stvé mléko, nejspis se
pro néj vratite a vracet

budete. Souboj chuti

s mlékem krabicovym

¢i v PET ldhvich totiz

hravé vyhréava.

A
I Poridit Cerstvé mléko v mlékomatu je
snadné — ndvod je vyvésen na misté

0d napadu k realizaci
»Veril jsem, Ze si mlékomat své
zékazniky najde, jen realizace
zdalo. Mlékomaty, které zna-
te tfeba z Prahy, stoji totiz od
250 tisic do dvou a ptil milionu
korun,“ pfiznal pan Mikolas.
,»Tolik jsem investovat nechtél
a hledal cenové piiznivéjsi fese-
ni. To se nakonec podafilo, a tak
je nas mlékomat unikatnim ku-
sem vyrobenym presné na miru,
vysel na 120 tisic korun. Ctyfi
mésice trvala vyroba automatu
a nezbytné stavebni tpravy, dva
mésice pak vyfizovani formalit.“
Pro¢ se vlastné rozhodl mléko-
mat vybudovat? ,V poslednich
letech nartstal pocet lidi, ktefi si
u nds chteéli cerstvé mléko kou-
pit. Mlékomat je pfedevsim sluz-

ba zékazniktim dostupna kdykoli
a nabizi moZnost ochutnat mlé-
ko tak, jak ma opravdu chutnat,“
li¢i dtivody pro pan Mikolas.

Péta generace farmafi
FrantiSek Mikold§ hospodafi
na vymeére 730 ha ve 14 okol-
nich obcich a osadéch a vétsina
z jeho 660 kusti skotu si uziva
pobyt na pastvinach venku pod
»8irdkem”. Tradice rodinného
farmareni sahd pfes pét gene-
raci do konce 19. stoleti. ,Pra-
videlné k ndm pro mléko jezdi
tfeba rodina z Dobfise, ze Sedl-
¢an i z Votic. Casto se zastavuji
cyklisté, vyliji obsah svych lahvi
a nacepuji si do nich mléko,"
fika s ismévem pan Mikolas.

Nadojeno do miékomatu

Mlékomat je umistény v bezpro-
stfedni blizkosti dojirny. Cesta
mléka od krévy ke spotfebiteli je
tedy nejkratsi moznd. FrantiSek
Mikolas klade velky diiraz na kva-
litu mléka a na hygienu pfi jeho
prodeji. Vétsina produkce mléka
zjeho farmy vak cestuje cisternou
kazdy den do Plané nad Luznicido

Historicka heseda o Zivnostech

NEVEKLOV - Na jiz tieti setkani
s neveklovskou historii, porada-
né v mistnim kiné, dorazilo zatim
nejvice posluchacti - asi 120. Ten-
tokrat pfednasel M. Sejk na téma
,Zivnosti v Neveklové“. Nejprve
zaznélo néco k vyvoji femesel, ce-
chti a spolkti v Evropé i u nds, poté
jsme mohli porovnat vyvoj Zivnosti
afemesel na Neveklovsku vrozme-
zi zhruba 100 let. Besedu M. Sejk
zakoncil ¢etbou zajimavého ¢lan-
ku od nezndmého autora o zanik-
Iych neveklovskych Zivnostech.

Soucasti byla také vystava sta-
rych pohledt a fotografii, kte-
ré néktefi ob¢ané pfinesli. Tak
jsme se napiiklad mohli podivat,
jak vypadal zamek v Tloskové
pred pfestavbou, kdo vsechno
navstévoval vinarnu U Musku ¢i
kolik lidi dorazilo na sraz roda-
kti pofddany koncem 19. stoleti.
Protoze je o neveklovskou histo-

rii takovy zdjem, slibil pan Sejk
na jafe dal$i pokracovani, a to
na téma ,Vystéhovani Neveklov-

. .
VWstava starych pohled a fotografii byla zajimavym ohlédnutim za dobou ddvno

minulou

ska“, jelikoZ tento rok bude kula-
té vyroci této smutné udalosti.
Andrea Pitelkovd, Nevenia, 0.s.

Foto: Lukd$ Novak

Frantisek Mikolds udrZuje v rodiné tradici farmareni

mistni Madety. ,Kazdy tyden ndm
laboratof mlékarny v Ceskych
Budéjovicich kontroluje v mléce
somatické buriky a celkovy pocet
mikroorganizmd. Zdravotni stav
véech dojnic ma na starost veteri-
nar i beneSovska veterinarni spra-
va,“ doplituje daldi detaily pan
Mikolas. Cerstvé nadojené mléko

Miéko chutna i vsem telatim z farmy Dolni PoZéry

putuje do sbérného nerezového
tanku, kde se prudce ochladi na
5 °C, a odtud pomoci ¢erpadla do
automatu. Pak uZ jen staci pfijet
s vlastni lahvi, bandaskou nebo
jinou vhodnou nadobou a za
13 korun koupit litr nebo za 20 ko-
run litr a pil erstvého mléka.
Text a foto: Miroslava Kacerovd

Dalsi vyzva k predloZeni dotaci

BENESOV - Mistni akéni skupina
(MAS) Posazavi rozdéli dalsi peni-
ze ze Strategického planu Leader
(SPL). V9. vyzvé prijala 25 Zadosti
o dotaci v celkové vysi 32,5 mili-
onu korun. K dispozici na né ma
minimélné 8,9 milionu korun.

Pomohou rozsifit ubytovaci ka-
pacity, vybudovat nové spolkové
a obcanské domy, détska a mul-
tifunkéni  hfisté nebo nauc¢né
stezky. Vefejnd obhajoba projek-
ttibude 7. a 8. Ginora 2012. O tom,
ktery projekt nakonec dotaci zis-
ka, rozhodne 14. tinora 2012 Pro-
gramovy vybor MAS Posazavi.

»,Na tuto vyzvu je alokovano
8,9 milionu korun. Zalezi ale na
kvalité projekti a na rozhod-
nuti programového vyboru,
jestli na né da vic penéz, nebo
jestli v roce 2012 vyhldsime
jesté dalsi vyzvu k predloZeni
zadosti o dotaci. Védét to bu-
deme 14. tinora,” fekla feditel-
ka spole¢nosti Posazavi, o.p.s.
Bohunka Zemanova. Zaroven
vyzvala vefejnost, aby se pfisla
podivat na obhajoby projekta.
»Prezentace projektt je zaji-
mava a muze se stat inspiraci

pro piipadné dalsi zdjemce
o dotaci,“ dodala.
Bohunka Zemanova uvedla, Ze
si jeden Zadatel nechal Zadost
vypracovat odbornou agentu-
rou. ,Trochu nés to piekvapilo,
protoZe piipravit projekty neni
slozité. Jde v nich hlavné o spolu-
praci, kterou si zZadatel musi ob-
hajit. Tyto Zadosti by se mély psat
srdcem, “ konstatovala. Novinkou
v zadostech je podle ni napiiklad
projekt  studentského  klubu,
ktery pfedlozila Unie rodi¢t pii
Gymnaziu Benesov. O rozdéleni
penéz metodou Leader rozhodu-
ji mistni lidé, ktefi znaji potieby
regionu. ,Neni to o lobbingu zad-
nych skupin. Byli bychom jenom
radi, kdybychom méli na projekty
do budoucna vice penéz,“ uvedla
Bohunka Zemanova.
MAS Posazavi, kterd vregionuad-
ministruje Strategicky plan Lea-
der, dostala v letech 2008 — 2011
k rozdéleni celkem 69,3 milionu
korun. Finan¢ni piispévek ziska-
lo 58 projektii a dotace se pohy-
bovaly od nékolika stovek tisic
korun po vice nez milion korun.
Jaroslava Timova

INZERCE

BENESOV, Kfizikova 1703
VLASIM, Zizkovo namésti 411

SEDLCANY, Na Potlicku 41

TROJSKLO a TROJITE tésnéni ZDARMA!

www.okna.eu - telefon: 773 360 000
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kam, kdy a za éim

NEEREGION

BENESOV

Malé stalé expozice — Ceska a sloven-
ska fotografie 19. a 20. stoleti — Osobnosti
historie a soucasnosti Ceské a slovenské
fotografie uvedené praci nejslavnéjsi
fotografky dneska — Americanky Cindy
Shermann (Bruner-Dvorak, Drtikol, Ho-
chovd, Chochola, KoldF, Luskacova, Marco,
Novotny, Reich, Sitensky, Stecha, Streit,
Tmej ad.). Expozice obsahuje nékolik
desitek fotografii a bude v pribéhu roku
dale rozsifena. Souasti expozice je také
,Elektronické muzeum fotografie* pfipra-

i P.

Cek. Vstupné 50KC za osobu. Svou Ucast
nahlaste prosim na tel.: 731 197 930
nebo na katerina.bultasova@email.cz. MC
Hvézdicka, Piaristickd kolej, Masarykovo
namésti v Benesové, www.hvezdicka.info,
tel.: 731 197 930.

13.1.

Stépan Kojan — Atlas music klub Benesov,
TyrSova 2063, BeneSov, tel: 732 333 143,
http://atlasmusicklub.717.cz/.

Soutéz kapel — Atlas music klub BeneSov,
TyrSova 2063, Benesov, tel: 732 333 143,
http: 717.czl.

vené hi a firmou
FOTO-CD-BLER.  www.muzeum-ume-
ni-benesov.cz. Otevieno: Utery — patek:
10-13 a 14-17 hod., v sobotu a nedéli
10-12 a 13-16 hod.

Kazdy CT od 1 do 19.00 hod.
Zumba - V télocvicné v sokolovné probi-
ha lekce Zumby pod vedenim lektorky lvy
Simové. Prijdte si s ndmi uzit hodinu inten-
zivniho tance, ktery ovladl svét fitness. Po-
Cet mist omezen. Po skonceni dané lekce
moznost rezervace mista na lekci nésledu-
jici (na pristi tyden). Cena: 70K (platba na
misté pred zahdjenim kazdé lekce). Moz-
nost zakoupeni permanentky na 10 lekci
(600 KE). Vase dotazy zodpovi na tel Cisle
608 815 146 Mgr. Jana Stejskalova.

7.1,

18.1.-14.00 - 15.00 hod.
Odpoledne v pohybu — Prijdte si vy-
zkouset tanecni koberec a zasoutéZit si
na ném, od 14.00 do 15.00 hod. v sile
DDM Benesov, info I. Riizickova. Dim deéti
a mladeze BeneSov, ul. Postovni 1668,
256 01 BeneSov, www.ddmbenesov.cz,
e-mail: info@ddmbenesov.cz, tel./fax:
317 721 911, mobil: 603 462 352.

18. 1. - 15.00 hod.

Novoroéni BINGO — Zabavna hra s ¢is-
ly pro véechny holky a kluky od 1. do 9.
tfidy, v klubovné DDM BeneSov, info I.
Riizickova. Dim déti a mladeze Bene-

Reditelstvi Zakladni §koly a mateiské skoly
Benesov, Na Karlové 372

srdeéné zve viechny predskolaky a jejich rodice na

SETKANI BUDOUCICH ZACKU
KARLOVACKU

TESIME SE NA VAS.

které se uskute¢ni
ve étvrtek 12.1.2012 od 17,00 do 19,00 hodin
Srdeéné zveme viechny déti a jejich rodiée k prohlidce skoly, pifjemné
chvilce s pohadkou, vypravénim, hrou, cvicenim, zpivanim a
malovanim.
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Vyroci otevieni klubu v latinske
rickém rytmu — Zpévak, kytarista a skla-
datel Adriano Trindade, Brazilie — Los
Quemados, CZ, tombola, soutéze o ceny.
Atlas music klub Benesov, TyrSova 2063,
Benesov, tel: 732 333 143, hitp://atlasmu-
sicklub.717.cz/.

8.1.-15.00 hod.

Trikralovj koncert — Uginkuje Sukiv
komorni sbor, dirigent: Helena Sochova.
Kostel sv. Anny, Masarykovo namésti 1
Benesov.

9.1.-19.00 hod.

Vytvarny kreativni kurz — Vytvarny kurz
pro dospélé. Koralkovani pro zacatecniky.
Kurzovné 180KE. Svou Gcast nahlaste
prosim na tel.: 731 197 930 nebo kate-
rina.bultasova@email.cz. MC Hvézdicka,
Piaristicka kolej, Masarykovo namésti

14.1.

Zdravy den s Nordic Walking — Aktivné
straveny den s holemi v rukou vhodny pro
vSechny, ktefi se chtéji nautit sprav-
nou techniku Nordic Walking nebo si
nechat opravit $patné stereotypy od in-
struktora. Vice informaci na strankach
www.faktorplus.cz.

16.1.-31.1. - 8.00 — 16.30 hod.
Nehoda neni nahoda — Vystava vytvar-
nych praci vénovand prevenci irazl a bez-
pecnosti déti, vystavni sifi DDM Benesov,
info Mgr. I. Kizkova. Dim déti a mladeze
BeneSov, ul. Postovni 1668, 256 01 Bene-
$Sov, www.ddmbenesov.cz, e-mail: info@
ddmbenesov.cz, tel./fax: 317 721 911,
mobil: 603 462 352.

16.1. —19.00 hod.

v Sove, www. info, tel.:
731197 930.
11.1.-9.30 - 11.30 hod.

Keramicky kreativni kurz — Keramicky
kurz pro dospélé s hlidanim déti. Budeme
tvofit — D6za na med z valecku. Kurzovné
250K¢. Svou Ucast nahlaste prosim na
tel.: 731 197 930 nebo Katerina.bultaso-
va@email.cz. MC Hvézdicka, Piaristicka
kolej, Masarykovo namésti v BeneSové,
www.hvezdicka.info, tel.: 731 197 930.
11. 1. - 20.00 hod.

Beseda - Pevna objeti a sourozenecké
vztahy 2. — MC Hvézdicka zve na besedu
s Mgr. Janou Seborovou. Témata besedy:
Existuje idedlni vékovy rozdil mezi détmi?
Jak pripravit dité na pfichod sourozen-
ce. Jak pracovat se Zarlivosti u souro-
zencl. Vymezeni hranic a kompetenci
mezi sourozenci. Sourozenec vyzadujici
2viastni péci. Vice déti v rodiné. Jedina-

Keramicky kreativni kurz — Keramika na
volné téma. Kurzovné 250KE. Svou ticast
nahlaste prosim na tel.: 731 197 930

Sov, ul. Postovni 1668, 256 01 Benesov,
www.ddmbenesov.cz, e-mail:  info@
ddmbenesov.cz, tel./fax: 317 721 911,
mobil: 603 462 352.
18.1.-14.00 - 15.30 hod.
Pro Sikovné ruce — Vyroba kasirova-
nych masek, pro déti od 2. do 9. tfidy,
v klubovné DDM Benesov, s sebou 20 K¢
a zastéru nebo staré tricko, na akci se
prijdte prihlasit pfedem k L. Stracho-
tové. Dim déti a mladeze BeneSov, ul.
Postovni 1668, 256 01 Benesov, www.
cz, e-mail: i
nesov.cz, tel./fax: 317 721 911, mo-
bil: 603 462 352.
18. 1. 0d 9.30 do 11.30 hod.
Vytvarny kreativni kurz — Vytvamy kurz
pro dospélé s hlidanim déti. Budeme tvo-
fit — Kvéty z organzy — broz. Kurzovné
230KE. Svou Ucast nahlaste prosim na
tel.: 731 197 930 nebo Katerina.bultaso-
il.cz. MC Hvézdicka, Piaristickd

nebo katerina il.cz. MC
Hvézdicka, Plansllcka kolej, Masarykovo
a )

kolej, Masarykovo ndmésti v BeneSove,
Www. icka.info, tel.: 731 197 930.

namesti v info.
tel.: 731 197 930.

Kazdé utery od 9.30 do 10.30 hod.
Cviceni pro déti — vékova kategorii
2 — 3 roky. Déti cviCi ve skupince vrstev-

20.1.

Robert Hlavaty and Band — Atlas music
klub BeneSov, TyrSova 2063, Benesov, tel:
732 333 143, hitp:/atlasmusicklub.717.cz/.
20.1.-21.1.
i i — Pro dévcata od 1.

nikd spolecné s Ci tatinkem.
Lekce budou probihat v budové Sokolov-
ny (1. patro) v BeneSové. Cviceni vede
Mgr. Jana Stejskalova. Vice informaci na-
leznete na strankach www.faktorplus.cz.
18.1.

Abraxas — Atlas music Klub Benesov,
TyrSova 2063, Benesov, tel: 732 333 143,
http://atlasmusicklub.717.cz/.

do 9. tidy, Cekaji vas hry, soutéze, vyro-
ba dérku pro potéSeni a prespani v DDM
BeneSov, cena: 80KC (vecefe, snidané,
materidl), info a pfihlasky I. Rizickova.
Dim déti a mladeze Benesov, ul. Postovni
1668, 256 01 Benesov, www.ddmbene-
sov.cz, e-mail: info@ddmbenesov.cz, tel./
fax: 317 721 911, mobil: 603 462 352.

21.1.

Jednodenni kurz Nordic Walking — Kurz
urGeny vyznavacim a zéjemetim o poznani
Nordic Walking, ktefi chtéjl’ néco vice....Po-
21.1.

Blue Effect — Atlas music klub BeneSov,
Tyrova 2063, Beneov, tel: 732 333 143,
http://atlasmusicklub.717.cz/.
22.1.2a29.1.-15.00 - 16.30 hod.
Nedélni cviceni — v Sokolovné Benesov.
Pijdte se protahnout, vyzkouset si rizna
néradi a zdokonalit svou fyzickou kondici.
S sebou: obleceni a obuv do télocvicny,
piti. PredSkolni déti mohou cvicit pouze
v doprovodu rodict, info Mgr. I. Kfizkova.
Dim déti a mladeze BeneSov, ul. Postovni
1668, 256 01 Benesov, www.ddmbene-
sov.cz, e-mail: info@ddmbenesov.cz, tel./
fax: 317 721 911, mobil: 603 462 352.
23.1.-19.00 hod.

Vytvarny kreativni kurz — Vijtvarmy kurz
pro dospélé. Kvéty z organzy — broz. Kur-
zovné 230KE. Svou Gcast nahlaste prosim
na tel.: 731 197 930 nebo katerina.bulta-
sova@email.cz. MC Hvézdicka, Piaristicka
kolej, Masarykovo namésti v BeneSove,
www.hvezdicka.info, tel.: 731 197 930.
25.1.-9.30 - 11.30 hod.

Keramicky kreativni kurz — Keramicky
kurz pro dospélé s hlidanim déti. Budeme
tvofit — Keramika na volné téma. Kurzov-
né 250KE. Svou (cast nahlaste prosim na
tel.: 731 197 930 nebo katerina.bultaso-
va@email.cz. MC Hvézdicka, Piaristicka
kolej, Masarykovo néamésti v BeneSove,
www.hvezdicka.info, tel.: 731 197 930.
27.1.

SPB — Atlas music klub BeneSov, TyrSova
2063, Benesov, tel: 732 333 143, http://
atlasmusicklub.717.cz/.

28.1.

G-divers + DJ DopeHead - Atlas music
klub BeneSov, TyrSova 2063, Benesov, tel:
732 333 143, hitp. i 77.c2l.

4 "ABRIANO
TRINDADE

{Brazilie)

Jakesh Dolefiel - u-nilw-

Jun Bileh - Widmesy

S ]

Filip Spdlesy - bakylarn, hapeinik

NETVORICE

Muzejicko smaltu — Expozice je zamé-
fena vyhradné na smaltované zbozi, kte-
ré vznikalo na Ceskoslovenském lzemi,
ato uz za Rakouska-Uherska. Navstéva

28.-29.1.

Vikendovy kurz Nordic Walking — Instruk-
torsky kurz urceny pro ty, ktefi maji ambice
vést lekce Nordic Walking pro jednotlivce
i skupiny z fad vefejnosti. Vice informaci
naleznete na strankach www.faktorplus.cz.
30.1. - 16.30 hod.

Pohadka - Zviratka a loupeznici — Domov
seniord, Villaniho 2130 v BeneSove. Pilho-
dinka s pohddkou pro nejmensi. Vstupné
dobrovolné. Pofadd MC Hvézdicka.
30.1.-19.00 hod.

Vytvarny kreativni kurz — Vytvarny kurz
pro dospélé. Mokré plsténi — barevné kulic-

ky —z kurzu si odnesete hotovy Sperk. Kur-
zovné 250KE. Svou Ucast nahlaste prosim
na tel.: 731 197 930 nebo katerina.bultaso-
va@email.cz. MC Hvézdicka, Piaristicka ko-
lej, Masarykovo ndmésti v BeneSové, www.
hvezdicka.info, tel.: 731 197 930.

po i domluvé s J. Smi tel.
776 151 343. V rodinném muzejicku je
iobchod a vetesnictvi.

OSTREDEK

KaZdé iitery — 17.00 — 18.00 hod.
Cviceni s détmi — Pro déti od 2,5 do 6 let.
V posilovné v budové OU Ostredek. Porada
TJ Sokol Ostedek.

slechu hraje hudebni skupina CODA.
Vstupné 100 KE.

TYNEC NAD SAZAVOU
Kazdy étvrtek — 15.00 - 15.30 hod.
Vesela anglictina pro predskolni déti
— Anglictina pro déti ve véku 2,5 az 6 let.
Hodiny jsou zpfistupnény i détem nena-
vétévujicim MS Dometek. Ugeni formou
her, fikanek, pisnicek a pohybovych cvi-
Geni. Moznost navstivit ukdzkovou hodinu.
Vice na: www.skolicka-domecek.cz nebo
pfimo v MS Domegek, Kluséckova 2, Ty-
nec nad Sazavou.

11. 2. -9.00 - 18.00 hod.

Agrese a jak s ni — Jednodenni workshop

Tanecni zabava k vy
4. rocniku ankety Ostredecky fot-
balista roku — TJ Sokol Ostiedek po-
fada v sdle restaurace SPZV Ostfedek
tanecni zabavu u pfileZitosti vyhlaseni
vysledki 4. roéniku ankety Ostfedecky
fotbalista roku. Béhem vecera budou
rovnéz ocenéni vitézové doprovodnych
soutézi Hvézda bécka 2011 a Ostfedec-
ka zlata kopacka 2011. K tanci a po-

na ivni préci s agresi pre-
devsim (a nejen) u Klukd, a to prostied-
nictvim her a experimentd. Lektofi Mgr.
Michal Vybiral a Mgr.Pavla Vybiralova.
Cena 800 K¢ pro ¢leny MC, 950KE pro
ostatni. Predbézné prihlasky na info@
memotylek.cz jiz nyni, zavazna rezer-
vace slozenim zalohy 400KE nejpozdéji
do 25.1.2012.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

PISTE NAM! chyhi vam v novinach akee, kterou organizujete?

Rédi byste predstavili v sportovni klub? Hiedéte nové talenty do svého krouzku? Cheete prostrednictvim Naseho REGIONU

pozvat lidi? Dejte ndm védét na tel.: 725 906 620 nebo na e-mail: kacerova@nasregion.cz

Vyuka vypocetni techniky a cizich jazykd:
AJ, NJ, FrJ, Sp.l RulJ.
3 poditacové ucebny,
datové projektory v kazdé ucebné.

INZERCE

Gas vybéru dal$iho studia se krati — proto nezapomeiite na DNY OTEVRENYCH DVERI,
kdy mate moznost si Skoly prohlédnout a seznamit se s jejich koncepci.

Soukromd stredni skola cestovniho ruchu

ARCUS

Kardasovska 691, Praha 9

P

NABIDKA OBORU VZDELANI

— Notebook
= | ke studiu

J ZDARMA

DNY OTEVRENYCH DVER(
10. ledna 2012 (dtery)
24. ledna 2012 (dtery)

DNY 0TEVRENVOH oV

10.00 do 17.00 hod.;
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21.1. - soboia od 8.00 do
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www.arcus?.cz

nfo@arcusp9.cz / tel.: 281 865 390, 281 869 168
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Bedrt, BélCice, Bélice, Benesov, Bezdékov, Bilkovice, BlaZenice, Blazim, Borova Lhota, Borovka, Borefiovice, Bousice, Biezany, Budkov, Bukova Lhota, Bukovany, Bykovice, Bystice, Cakov, Celivo, Cefiovice, Cercany,
Cernikovice, Cesky Sternberk, Cistec, Ctyrkoly, Dalesice, Dalovy, DiviSov, Dlouha Lhota, Dlouhé Pole, Dobfickov, Drahiiovice, Drachkov, Dunévice, Holcovice, Horni Podhdji, Hofetice, Humenec, Hiirka, Hiirka Kapinos,
Hvézdonice, Hvozdec, Chéfovice, Chleby, Chlistov, Chocerady, ChotySany, Chrast nad Sazavou, Chréstany, Chvojinek, Jablonna, Jarkovice, Javornik, Jemnisté, Jezero, Jinosice, Jirovice, Jifin, Kacova Lhota, Kamennd
Lhota, Kobyli a Pichov, Kochénov, Komorni Hrédek, Konopisté, Kozmice, Krchleby, Kritany, Krusicany, KreSovice, Kremen, Kfesice, Lbosin, LeSany, Lhota Veselka, Libeg, LibeZ, Lipka, Lisek, LiSno, Litichovice, LSténi,
Macovice, Marianovice, MarSovice, Maskovice, Méchnov, Méfin, Méstecko, Mezihof, Mil ice, Miroslav, ice, Miyny, Mokrd Lhota, Mrac, Mstétice, Mysli¢, MziZovice, Nahoruby, Nebfich, Nedvézi,
Nespeky, Nespery, Nesvacily, Nestétice, Netvoice, Neveklov, Nova Ves, Okrouhlice, OnSovice, Opfetice, Ostfedek, Oubénice, Oustice, Petroupec, Petroupim, Phov, Podélusy, Pomnénice, Popovice, Pofici nad Sazavou,
Postupice, Pozov, Prestavlky u Cercan, Pribysice, Racek, Radonice, Radosovice, Radslavice, Roubitkova Lhota, Rousinov, Rehovice, Samechov, Sembratec, Semovice, Skalice, SkrySov, Slovénice, Sobghrdy, SobéSovice,
Spoli, Stranny, Strazovice, Struharov, Stfizkov, Svaty Jan, Sternov, Takonin, Tatouiiovice, Teletin, TeplySovice, Tisem, Tloskov, Tozice, Trebesice, Trebsin, Tremosnice, Tuchyné, TvorSovice, Tynec nad Sézavou, Uroénice,
Vaclavice, Vatékov, VEfice, Vestec, Vétrov, Véznicky, Vidlakova Lhota, Vlkonice, Vikovec, Vodslivy, Vranov, Vranovska Lhota, VSechlapy, VSetice, Vysoka Lhota, Vysoky Ujezd Zadoli, Zahotany, Zahradka, Zajeci, Zboznice,
Zdebuzeves, Zderadice, Zhorny, Zlenice, Zabovfesky, Zifanky, Zifiany, Zivohost
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Pozor! Klouze to
KONOPISTE - VaZné nehoda
se stala kvtili kluzké vozovce
15. 12. v rannich hodinach
u Konopisté. Osobni auto
zde narazilo do stromu. Na
misté zasahovali zachranafi
z BeneSova a prazska leteckd
zachranna sluzba, Policie CR
a hasi¢sky zachranny sbor.
Po osetfeni a zahdjeni lécby
byl zranény muz piedén k le-
teckému transportu do Fa-
kultni nemocnice Motol.

Opily fidil bagr
NEVEKLOV - V ulici Rdkos-
nikova byl 21. 12. dopoledne
kratce po ptil desaté zastaven
hlidkou PCR fidi¢ pracovniho
stroje — bagru, nar. 1978. Pfi
silni¢éni kontrole bylo fidi¢i
naméfeno v dechu 1,44 pro-
mile alkoholu. Ridi¢ uvedl,
Ze béhem predchoziho dne
vypil asi 13 piv a 6 panaki
rumu. Hlidka mu zadrZela na
misté Fidicsky prikaz a byl
vyzvan k lékafskému vysetie-
ni a odbéru krve v benesov-
ské nemocnici.

Svétky o€ima hasici
V priibéhu vano¢nich svatka
zasahovali stfedocesti hasici
u 70 udalosti, pfi kterych byly
usmrceny 2 osoby a 20 osob
bylo zranéno. Skoda na ma-
jetku pfesahla 2 miliony ko-
run. V obdobi 24. - 26. 12.
vyjizdéli stfedocesti hasici
k celkem 31 pozartim. Z cel-
kového poctu se jednalo
o 15 pozari nizkych budov,
1 poZzér bytu, 1 poZar moto-
rové ¢tyikolky, 11 pozarti po-
pelnic, kontejnerti a odpadii,
1 pozar stohu, 1 pozar susici
linky a 1 pozér pouli¢ni lam-
py. ,Zéadny pozér, ktery by
vznikl kviili svickdm na va-
no¢nim stromku, jsme Fesit
nemuseli. Pfece jen uz lidé
maji snad vsude svicky elek-
trické,” doplnil ke statistice
feditel HZS BeneSov Josef
Setnicka.

Nasel si své auto
BENESOV - Velké §tésti mél
74lety muz, ktery od tter-
niho rdna minulého tydne
postradal sviij viiz — Cerveny
VW Golf. ,Neznamy pachatel
rozbil stfesni okno a s vozi-
dlem ujel,“ fekla mluvéibene-
Sovské PCR Zuzana Stranska.
Ve stiedu 28. 12. v 11.30 hod.
muz sviij VW Golf, i kdyZ s ji-
nymi registracnimi znackami
aopravenym stfenim oknem,
objevil zaparkovany u kina
v ulici F. V. Marese a pfivolal
policii. Policejni technik zajis-
til stopy a policisté po pacha-
teli dale pétraji.

Smrtelna nehoda
BENESOVSKO - Minulou
stfedu po ¢tvrté hodiné rano
zasahovali zachranafi u ha-
vérie nakladniho auta Iveco
Daily mezi Milicinem a Ol-
dfichovcem. Pfi projizdéni
mirné levotocivé zatacky sjel
fidi¢ vpravo mimo komuni-
kaci, kde se vozidlo v ptikopu
prevratilo na pravy bok a na-
sledné pravym bokem zachy-
tilo o pafez. Na misto vyrazili
zachranafi z Votic a BeneSova
a ostatni slozky integrova-
ného zichranného systému.
Aktivovana byla také prazska
leteckd zachranna sluzba.
Mlady muz (nar. 1989) utrpél
smrtelnd zranéni, kterym jes-
té pied piijezdem zachranait
podlehl. ( red/mk)
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Slihy se maj pinit o Vanocich

BENESOV - V pondéli 19. 12.
navstivil BeneSov se svym
Véanoénim koncertem zpé-
véak a kytarista Janek Ledec-
ky. Méstské divadlo Na Posté
bylo zaplnéno do posledniho
mistecka a uzivalo si poslech
Janka a jeho doprovodu v po-
dénfi kytaristy, bubenika, dvou
vokalistek a tif houslistt. Prvni
¢ast reprezentovala to nejlepsi
z Jankovy tvorby a po prestav-

ce si Janek pozval na podium
détsky sbor z mistni zakladni
skoly ZS Dukelskd. Spole¢né se
smycci pak déti zazpivaly kla-
sické koledy. Druhd ptilka kon-
certu pokracovala ve zcela va-
no¢nim duchu a publikum se
dockalo i nejoblibené&jsi pisné
,»Sliby se maj plnit o Vanocich“
a domii odchézelo pfifjemné
vano¢né naladéno.

Text a foto: Monika Manova

Kamion podpofil Racek

BENESOV - Vino¢ni kamion
spole¢nosti  Coca-Cola, ktery

v ramci svého prosincového tur-
né po méstech Ceské republiky
navstivil i BeneSov, pfispél na
détsky domov Racek. Diky vel-
ké néavstévnosti akce, kdy se na
Masarykové nameésti seslo na

V Expresce zadano

A je po vSem divky, sleCny,
zeny, pani, damy... Vanoce,
Silvestr, Novy rok... Svatky
plné jidla skongily, véechny
nezdravé dobroty jsme
snédly a vypily...

Jl FIRMA REGIONU

Nejspi§ to dobfe znate — vzdy
po svatcich a zejména na Novy
rok si fikime ,musim s tim néco
udélat - ted uz fakt za¢nu cvicit -
takhle to dal nejde". Nage télesna
schrénka potiebuje pohyb, musi
citit, ze ji pouzivime, a pak se
nam nabytou duSevni rovnova-
hou i nase domadci vaha odméni.
Zeny si Casto stéZuji, Ze nemaji
Cas cvicit a Expreska v BeneSové
pfindsi feSeni. Kruhovy trénink
s komplexnim cvi¢ebnim pro-
gramem posiluje svaly, zpeviiuje
télo, zrychluje metabolismus,
spaluje tuky a pomaha snizit
vahu. Povidaly jsme s pani Janou
Cesakovou, ktera tento klub ur-
&eny vyhradné Zenam provozuje.
1 Co si mdme pod slovem kruho-
vy trénink predstavit?

Trend kruhového tréninkukndm
prisel ze zahranici a rychle si tu
nasel své pfiznivce. Béhem ptl
hodiny se v kruhu pfesouvate
z jednoho stanovisté na druhé,
a to po tficeti vtefinach. V ram-
ci kruhu procvicite celé télo. Na
lekci nemusite pospichat, ani si
délat starosti s rozpisem lekci.

5500 navstévnikt z fad malych
i velkych pfiznivcii, dosdhl pro-
dej vanocnich vyrobkt spolec-
nosti ¢astky 39 000K¢. Vytézek
z prodeje podpofil détsky domov
na Racku.
Text a foto: Jitka Novotnd,
Media Relations j&n publicity

Vase cviceni za¢ina ve chvili, kdy
prijdete. Nastoupite na jakékoliv
volné stanovisté a pfesouvite se
v kruhu stejnym smérem jako
ostatni. To vSe pod vedenim
konzultantky - trenérky.

I Kde se zrodil ndpad na fitness
pouze pro Zeny?

Bylo to zacatkem léta 2010, kdy
jsem sama pro sebe hledala vhod-
né cviceni. Méla jsem Casové na-
ro¢nou praci, sedavé zaméstnani,
spoustu ¢asu jsem travila i v auté
a Casto mé bolela zdda. Tehdy
jsem v Praze objevila kruhovy
trénink, kam jsem se nemusela
objednavat, trenérky mi vse uka-
zaly, naucily, poradily a bylo tam
otevieno cely den. Byla jsem tam
spokojend a ¢im dél vice pfemys-
lela 0 mozZnosti oteviit podobné
fitko jen pro Zeny tady v Bene-
Sové. Na konci srpna 2010 jsem
zacala koncept rozpracovévat,
hledat prostory, shanét finance.

Veselo u krmelce

HVEZDONICE - Vinocni
zvyky a tradice o Stédrém dnu
jsou rtizné. Nékde liji olovo,
jinde se pousti kapiik na svo-
bodu nebo zpivaji koledy. Ve
Hvézdonicich se jiz dlouha
1éta chodi do lesa s nadilkou
pro zvitatka. Letos se zapojil
ikolektivmladych hasict. Po-
dafilo se nasbirat pytel kasta-
ni a zaludd, pfidalo se par

pro zeny

Vysledkem byl podpis smlouvy
o fransize a v prosinci 2010 jsme
otevirali. NaSe Expreska byla
v pofadi osmou Expreskou v CR.

1 Jakd skupina Zen k vdam cho-
di cvicit?

Zhruba polovina jsou Zeny ve
véku nad 40 let, chodi k nam i se-
desdtileté Zeny, ale vék se u nds
nefesi. Chodi ty, kterym vyho-
vuje, Ze si fidi ¢as cviceni podle
sebe a ne podle cvi¢ebniho roz-
vrhu. Chtéji si procvicit a zpevnit
celé télo a nebo zhubnout. Cvi-
&eniunas je zaloZeno na ¢lenstvi
— zeny hradi mési¢ni ¢lenstvi.
V ramci 30 dnti pak mohou klub
navstivit kolikrdt chtéji a cvicit
tfeba klidné kazdy den. Optimal-
ni je viak cvicit 3x tydné.

1 A co kdyZ jim z néjakého diivo-
du cviceni nevyhovuje?
Nabizime zku$ebni tyden zdar-
ma pro vSechny. Zeny maji moz-
nost si cviceni za 7 dnti vyzkou-
Set a teprve pak se rozhodnout,
zda jim cviceni i nas pfistup vy-
hovuje. Cviceni lze pfizptisobit
konkrétni kondici a véku Zeny.

Fitness Expreska je otevieno
kazdy den, ve viedni dny od 7 do
21 hodin, o vikendech a svatcich
od 9 do 21 hod. Objednavat se
nemusite. Tak konec vymluv
a hurd do Expresky. Najdete ji
v novych prostorach v centru
Benesova, v ulici Prazska 295, tel.
737 981 301, www.expreska.cz.
Miroslava Kacerové

jablicek, seno, mrkev a vie
se odneslo ke krmelci. Za do-
provodu flétny se zazpivaly
koledy, zvitatkiim se popialy
hezké Vanoce a odménou dé-
tem byl teply ¢aj a cukrovi. Je
to krasna tradice, kterou bu-
deme i nadéle udrzovat a radi
v ni pokracovat.

Text a foto: Jan Skoda,

Rozezpivani v kostele sv. Vaclava na Chvojinku

Povedeny stfibrny koncert

CHVOUJINEK - O stiibrné nedeéli
11. 12. se v kostelicku na Chvo-
jinku po roce opét rozeznély
véanoéni koledy. Letos v nddher-
ném podani sboru ZS Neveklov
za doprovodu pantt M. Maska,
P. Maska, D. Slabého a O. Dvora-
ka. Kostel byl plny jiz ptil hodiny
pred zahdjenim a stéle pfichaze-
li dalsi lidé. Néktefi tento kon-
cert pojali opét jako cil vychazky
z Neveklova (vSak jim také poca-
si pfdlo). U vstupu mohli ochut-
nat domadci cukrovi & vanocku
azahfét se Cajem. Pak se uz hralo
azpivalo - déti zazpivaly klasické
koledy, ale zaznélo i pévecky né-
ro¢né s6lo Ave Maria od T. Rady.

Prestoze pocasi bylo spiSe jarni,
na Chvojinku zavladla krdsna
véano¢ni atmosféra...
Dobrovolné vstupné (na kterém
se vybralo 6 567 K¢) bude preda-
no farnosti, kterad je vyuZije na
opravu tohoto kostela, a to bud
na opravu varhan, ¢i ndkup oka-
pt, které by pomohly odvlhéit
stavbu kostela. Loriské vstupné
(5 096 K¢) bylo pouZito na opra-
vu elektroinstalace.

Mé podékovani patii détem ze
sboru, pani ucitelce Saffkové,
ktera to s nimi tak pékné secvici-
la, a dale vSem, co se na piipravé
koncertu podileli.

Text a foto: Andrea Pitelkovd, Nevenia, 0.5.

INZERCE
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30ti minutové kruhové
fitness pro Zeny

® pro zeny kazdého véku
® bez objednani

¢ tyden ZDARMA
na vyzkouseni

Hledame 2 Zeny,
kterym vénujeme 4 mésice
KE ZHUBNUTI a ZLEPSENi KONDICE

Hlaste se na email: benesov@expreska.cz
nebo osobné v klubu Expreska

Uzavérka prihlasek: 21.1.2012

Nova adresa: Prazska 295, BeneSov - tel. 737 981 301, www.expreska.cz

NABYTEK JACQUES®

CESKY VYROBCE NABYTKU Z MASIVU
MATRACE PRO ZDRAVY SPANEK

PRIKRYVKY A POLSTARE

DOLNI BREZANY
NAMESTI - PRAZSKA

WWW.JACQUES.CZ
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SMS aneb Sympaticka Miss Sympatie

PYSELY - Je krasnd a je

ji krésnych 15 let. V soutézi
Miss Junior 2011 byla
divkou. Domd do Pysel si

z prazského findle odvezla
titul Miss Sympatie. Veronika
Pilatova odpoveédéla

pro ¢tenare Naseho
REGIONU na par otazek.

Vysledky soutéze:

 Miss Junior CR

Natdlie Kotkova z Liberce (17 let)

* Miss Junior Sympatie

Veronika Pilétovd z PySel (15 let)

© Miss Junior Internet

Kristyna Pumprlové z Olomouce (17 let)

I Veroniko, prozrad ndm, koho
napadlo té pFihldsit do soutéze
Miss Junior 20112

Prihldsila jsem se sama. Rada
zkou$im nové véci a sbirdm
rtizné zkuSenosti. Je mi sice
teprve 15 let, ale chtéla jsem si

vyzkouset, jak probihd takova
soutéz krasy.

I Podminkou pro soutéZici byl
vék od 15 do 21 let. Kolik divek
se vlastné do soutézZe hldsilo
a jak probihaly castingy?
Prihldsilo se pfes 3000 divek
z celé Ceské republiky. Porota
vybrala z téchto divek podle fo-
tografii 30 divek, které pozvala
na casting do Prahy a do Brna.
Na castingu se po divkdch vy-
zadoval pohovor v cizim jazy-
ce, IQ testy, psychotesty, testy
z Ceského jazyka a matemati-
ky, fotografovani, moderovani
avolna disciplina.

I Reditelka soutézi Miss Junior
Katerina Hamrovd vekla: ,,Hle-
ddme charisma, ne raminko
na Saty.“ Volba Miss tak stn][
predevsim na volné discipli
a volbé poroty pri semifindlové
bardZzi, kterd je pojata jako pre-
zentace divek tak, aby odhalila
jejich prirozenost, pohotovost,
akénost, sebekontrolu a celko-
vou pripravenost...

Vice hlidek — méné kriminality

MONINEC - Vedeni ski arealu se
dohodlo s Policii Ceské republi-
ky na zahdjeni bezpecnostnich
opatfeni zaméfenych na preven-
ci drobné kriminality.

V areédlu se budou pohybovat
hlidky Policie Ceské republiky
a dohliZet na vefejny porddek.
Jejich cilem je zabranit prede-
v$im drobnym kradeZim a napo-
moci jejich odhalovani.

Po dohodé s Policii CR Votice
bude proti loriskému roku zvy-
Sen pocet kontrol mobilnich
hlidek ve ski aredlu. Hlidky
budou déle posilovany piede-
v$im béhem vecerniho lyZovani
a o vikendech.

Dalsim z uc¢innych zptsobi
prevence kriminality, ale i na-
sledného odhalovani trestnych
¢inti je instalace kamerovych
systémii. Na vjezdu a vyjezdu

z aredlu budou instalovany foto-
pasti, které budou monitorovat
pifjezdy a odjezdy motorovych
vozidel. Vysledky monitoringu
budou priibézné vyhodnoco-
vény ve spolupraci s kriminalni
policii Benesov.
K drobnym krddezim v minulosti
dochézelo také na parkovistich,
kde lidé ¢asto zapominaji, Ze je-
jich auto neni trezor. Specialni
tym krimindlni policie Benesov
bude v zimnim obdobi provadét
pravidelné akce, které budou
sméfovany prevazné na parkova-
ciplochy v aredlu. ,MoZnost spo-
lupréce s Policif CR vitdme. Jsme
velmi radi, Ze miZeme spolecny-
mi silami pfispét k ochrané né-
vstévnikd ski aredlu pred zlodéji,“
doplnil Jaroslav Krejci, vykonny
feditel spole¢nosti Koninec, s.r.o.
Jitka Valdové

Byla jsem moc rdda, Ze casting
pro mé dobte dopadl a byla jsem
vybrana jako Miss Junior Stfedo-
ceského kraje a Prahy.

1 Co se délo pak?

Po castingu v Praze a v Brné jsme
odjely na tydenni soustfedéni do
Sokolova, kde jsme nacvicovaly
choreografii a vse, co se tykalo
velkého findle. Kazdé rano jsme
vstdvaly v 6 hodin. Cely den jsme
nemély chvili volného ¢asu pro
sebe avecer uléhaly pofddné una-
vené, ale vSechny nas to bavilo.

I A pred sebou obavu z velké-
ho findle?

Findle se konalo v Hard Rock
Café v Praze. Chodily jsme po
mole, pfedstavovaly jsme se
a predvddély nacvicené volné
discipliny pfed 11¢lennou po-

rotou a divéky. Ti potom vybra-
li Miss Junior, Miss Sympatie
a Miss Internet.
I Jaky jsi méla pocit ze svého
vykonu?
Byla jsem hlavné rdda, Ze to
mam za sebou.
1 Co ti probéhlo hlavou pii vy-
hldseni vysledkii?
Byla jsem naprosto piekvapena.
Viibec jsem to necekala (smich).
Ale byla jsem moc $tastnd. Kazdd
finalistka touZi ziskat korunku.
1 Nastaly néjaké vyrazné zmény
po tvém tispéchu i v soukromi?
Z4dné zmény v soukromi{ nena-
staly. Stdle musim chodit do $koly
aucit se (smich). T kdyz... uz jsem
nafotila se znamymi modelkami
kalendar pro Zbrojovku Brno.
Text a foto: Miroslava Kacerovd
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Vpravo Veronika Pildtovd MISS JUNIOR SYMPATIE CR, vievo Natdlie Kotkovd MISS

JUNIOR

Vandrovali Pnsazawm s prstem na mape

BENESOV - Vitézem soutéze
Vandr 2011, kterou pro Zaky
devatych tfid zakladnich Skol
z regionu Posdazavi poradala

Stredni Skola cestovniho ruchu

BeneSov, se stalo druzstvo
1. Z8 Rigany ve slozeni
Petr Flajzik, Petr Kratky

a Mirek Stastny.

Na druhém misté skonéila ZS Tr-
hovy Stépénov a na tietim misté
7S Vlasim Vorlina. Ve findlovém
kole se utkalo pét druzstev, kte-
14 pfed porotou musela pre-
zentovat svou $kolu i domovské
mésto, pfipravit trasu vyletu pro
navstévu ze zahrani¢i a vyplnit
poznavaci test.

»SoutéZ mi pfisla docela lehkd,
ale vSem se to tak zdat nemuse-

B
Vitézné druzstvo soutéze Vandr 2011 je z 1. Z$ Ricany

“ fekl Petr Fla]mk z vitézného
druzstva 1. ZS Ricany. Se spolu-
zéky se shodl na tom, Ze asi nej-
tézs1 byla prace s mapou, tedy
pfipravit podle ni trasu vyletu.
Krajinu v Posazavi pfitom Petr
Flajzik pry docela znd a ma ji rad.
»Jezdim hodné na kole kolem
Pofici nebo Tynce nad Sazavou.
Podél feky Sézavy mi to pfijde
milé a romantické,“ dodal.
Prvenstvi v soutéZi potésilo
i ucitelku Lenku Schickero-
vou, kterd chlapce na findlové
klani doprovazela. Prozradi-
la, Ze vitézné druzstvo vzniklo
z nejlepsich tcastnikd prvniho
kola soutézZe, které probéhlo
v fijnu pifmo v zakladnich sko-
lach v regionu. ,SoutéZ se mi
libila. Pfi tvorbé prezentaci se
déti dovédély i néco vic, nez se
uci ve skole. Cokoliv, co délaji

navic, je pro né dobré,“ fekla
Lenka Schickerova.
Do soutéZze se zapojilo

17 ze 42 oslovenych $kolskych
zafizeni z regionu Posazavi.
Finalové kolo se uskutecnilo

vBenesové v zasedaci mistnos-
ti spolec¢nosti Posézavi, o.p.s.,
ktera byla také partnerem pro-
jektu. ,Déti byly celkem pfi-
praveny, bylo to vidét na jejich
prezentacich. Znalosti mély
lepsinez v 1. kole, ale na rozdil
od néj uz védeély, co ve findle
mohou cekat,“ fekl Josef Vlach
z poradajici Stfedni koly ces-
tovniho ruchu Benesov.
Cilem soutéZe bylo pfipome-
nout zaktim devatych tiid za-
kladnich 8kol pracovni, spor-
tovni, volnocasové a kulturni
moznosti, které jim nabizi jejich
rodny kraj, podpofit v nich chut
v ném pracovat, podnikat a pt-
sobit. Vitézné druZstvo ziskalo
pro svou $kolu hlasovaci zafizeni
v celkové hodnoté 50 000 korun
od spole¢nosti AV Media. Cleno-
vé vitézného tymu navic dostali
tydenni zahrani¢ni zdjezd od
benesovské CA Adventure plus,
ktera také vénovala soutézicim
z druhého a tfetiho mista zajez-
dy do akvapark.

Text a foto: Jaroslava Tiimova
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Sacung zazi

BENESOV - Slovo divoky
asi nejlépe vystihuje letosni
roénik Sacungu VHS
BeneSov v nohejbalovych
soutezich. Dlouh& sezona se
nesla ve znameni Uspé&cht

i netspéchd, pohodovych
chvilek i zvratd. Své o tom
vi i trenér prvniho muzského
druzstva klubu Jan
Buddeus.

»Po loniském extraligovém zlatu
jsme pfipravu na sezonu tento-
krat zacilili na ispéch v Evrop-
ském pohéru, kde jsme dosud
posbirali nékolik  stiibrnych
a bronzovych medaili. Nakonec
z toho bylo prvni evropské zlato
v historii klubu, kdy dosavadni
vladci pohérovych soutézi z Ko-
$ic za nami zaostali o pouhou
polovinu bodu. Byla to i dobra
propagace pro klub, protoZe
&eské turnaje seridlu se odehra-
ly pfed kamerami Ceské televi-

Jak

| v prvnim vydani novin
letosniho roku Vam radime
se spravnym vybérem
bézeckych lyzi. Je mnoho
hledisek, na ktera je tfeba
pri vybéru vhodnych
béZeckych lyZi pohlizet

a orientace v nabizeném
spektru je mnohdy slozita.
Po rekreacnich, sportovnich
a zavodnich bézkach Vam
nyni predstavujeme dalsi
kategorie bézeckych lyzi.

FITNESS - jsou idealni volbou
pro vyznavace aktivniho fitne-
ss stylu. Takové bézky slouzi
pfedevdim k pohodové jizdé
bez jakéhokoli vykonnostniho
srovnavani. Jejich délka je vy-
razné kratsi oproti lyZim pro
klasicky zptisob béhu. Optimal-
ni je vybirat bézky stejné vyso-
ké jako postava lyzafe. Pro ty,
ktefi chtéji lyZe vyssi, by meélo
byt voditkem doporuceni dr-
Zet se maximdlni hranice 15cm
nad vysku postavy dané osoby.

ze. V dalsi casti sezony, v ext-
ralize, se ale brzké nacasovani
formy zékonité projevilo. Navic
mi piislo, Ze néktefi hraci byli
lofiskym titulem trochu uspo-
kojeni a chybéla jim pfedchozi
dravost. Pies letni pauzu se hra-
¢i dali dohromady a do play-off
jsme vstupovali s touhou dostat
se do findle. V semifindle nds
ale opustilo nezbytné sportovni
Stésti. Prvni utkani se nam zranil
reprezentant a kapitan tymu Ka-
las a prohrdli jsme o jediny mic.
V rozhodujicim tfetim utkani
se to opakovalo, jen tentokrat
to byl dalsi reprezentant Holub
a k postupu chybély ¢tyfi mice.
Utkani o bronz bylo uz hodné
smutné, hréli jsme bez ti{ hréa-
¢t zékladu proti motivované-
mu soupefi a prohrali. Po Sesti
letech tak z extraligy chybi me-
daile. Na podzimnich domécich
Sampiondtech jsme zasluhou
Doubravy, Kadetdabka a Stejs-
kala vydolovali bronz z trojic

o —
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Fitness bézky maji tu zvlast-
nost, Ze jejich skluznice je Casto
opatiena protiskluzem. Jsou to
tzv. Supiny, které se pfi odrazu
zafiznou do snéhu a zabrdni
podklouznuti. Jejich nesporna
vyhoda spocivd v tom, Ze uzi-
vatel md o poznani méné price
s piipravou pfed pouzitim lyzi.
JUNIOR - vyrdbéji se v kratsich
délkach pro mladsi lyzate. Za-
cate¢nikiim vyhovuji spiSe lyze
$irs$i a krat$i. Dtivodem je jejich
lepsi stabilita. ZkuSenym mla-
dym lyZaftim (détem) kupujeme
zasadné lyZze uzsi a o cca 15cm
vyssi nez je vyska jejich postavy.
Priblizné od 10 let véku ditéte se
jiz u détskych bézek fidime stej-
nymi pravidly jako pfi vybéru
lyzi pro dospélé.

DAMSKE - tato kategorie se
technologicky prolina s lyZemi
sportovnimi, rekrea¢nimi i fit-
ness. Pokud nachézime néjaké
rozdily, tak pfedevsim v tvrdos-
ti a designu, ¢imz se pfizpliso-
buji Zenam.

BACK COUNTRY - na lyzich
back country se tolik nebéha,

[
A
I Je mnoho hiedisek, ktera budete pfi vybéru vhodnych béZeckych lyZi brat v tvahu.
Urcité to vsak bude zpisob béhu (klasika ¢i brusleni ), terén (upraveny i neuprave-

ny), fyzickd zdatnost a cena vybaveni

Foto: Jana Vicariovd
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a Doubrava pfipojil i ¢Etvrté
misto z jednotlive(,“ zhodnotil
trenér Buddeus soutézni rocnik
z pohledu prvniho druzstva.

Neijprestiznéjsi trojka turnaji
Vybornych vysledkti doséhl be-
nesovsky celek na trojici nej-
prestiznéjsich  mezindrodnich
muzskych turnaji v CR. Na
jarnim halovém Austin Cupu
ve Vsetiné i letnim venkovnim
Sacung OMV v Lensedlech se-
stava Doubrava, Holub, Stejskal
vyvalcila zlato. Tieti z prestizni
trojice, zimni halovd Posledni
smec v Praze, zastihla tispésnou
sestavu na bronzovém stupinku,
hned za nimi stala druha klubo-
va sestava ESnera, Kadefabka,
Stépare a Flakse.

Rezervni B muZstvo sahalo na

medaile

Sludnymi vykony se ale prezento-
vala i dal$i druzstva klubu. Muz-
ské B druzstvo jako novécek sou-
téZe se po uvodnich nezdarech
oklepalo a bronz ztratilo aZ poraz-
kou v poslednim utkani. Pfesto je
ctvrté misto ve 2. lize dosavadnim
maximem rezervniho druZstva
Sacungu. Dalsi dvé muzskd druz-
stva klubu v okresnim pieboru na
medaile nedosdhla. Tradi¢né si
stupné vitézii zajistila obé zakov-
skd druzstva v krajském pieboru.
Starsi zaci maji letos bronz, mlad-
§i zaci dokonce svou vékovou ka-
tegorii ovladli.

Vyriista dustojny nohejbalovy
stanek
,»U extraligového druZstva muzii

vyhrat hézky?

spise se rychleji chodi. Jedna se
o lyZe robustni stavby, které maji
ocelové hrany, jsou $irsi a vel-
mi odolné, coz je predurcuje
k pohybu ve volném terénu po
zasnéZenych planich a kopcich.
Tato kategorie se nachazi na
pomyslné hranici mezi lyZemi
bézeckymi a skialpinistickymi.
Odborniky doporuc¢ovana délka
téchto lyzi je 10-15cm nad vysku
postavy lyzafe. Delsi lyZe se sice
méné boii, ale jsou hiife ovla-
datelné pfi sjezdech, coz muze
zpusobit nepifjemné problémy
predevsim u méné zkusenych
jedincii. Tvarem jsou hodné po-
dobné a piipominaji moderni
sjezdové lyZe carvingového typu.
Jejich cena se pohybuje spise ve
vyssich patrech nabidky.
Doporuceni zavérem:
Pfi vybéru vhodnych lyzi se po-
radte s odbornikem, v idedlnim
piipadé ve specializované prodej-
né se zaméfenim na béZecké lyzo-
véni. Navstéva takového obchodu
se Vam vyplati z nékolika divodi.
Ziskate mnoho dtlezitych infor-
maci a odbornou pomoc pfi vy-
béru vhodného typu lyzi.

Jana Stejskalovd

nas letos cekd nezbytna gene-
racni obmeéna. Opotiebovanost
nékterych dosavadnich opor se
projevuje formou castych zra-
néni, je tedy tfeba zapracovat
nadéjné mladé hrace. Druhé
druzstvo muzti bohuZzel pristi
rok ve 2. lize hrat pravdépo-
dobné nebude. Nejsou za tim
ekonomické dtvody, ale to, Ze

piistup nékterych hracti neod-
povidal vysi soutéze. Roli béc-
ka vnimame jako ptechodovou
fézi, a jestlize hra¢ neni ochoten
na sobé intenzivnéji pracovat
a tlacit se nahoru, pozbyva ticast
v tak vysoké soutézi smysl. Nej-
vy$si krajska soutéz tak bude
odpovidajici. StéZejnim tikolem
je ale pro nds dal3i ¢ast vystavby

! Velkd vitézstvi i zklamani zaZili hrici benesovského Sacungu v letosnim nohejbalovém rocniku

nového arealu u fotbalového sta-
dionu, ktera probiha za nemalé
podpory mésta. Diky tomu tak
vBenesové vyriista kvalitni aredl,
ktery umozni hru v diistojném
prostfedi, a to od rekrea¢nich
sportovci aZ po nejvyssi ligovou
soutéz“ informuje o novinkach
predseda klubu Miloslav Ziegler.

Text a foto: Martin Marsalek

Ceka se jen na mraz a snih

CHOTOUN - Znamy
lyzarsky aredl u Jilového
bude i v této zimé

Vv provozu a nabidne lyZaiim
i snowboardistim skvélou
prilezitost ke sportovani.
Parkovani v aredlu je zdarma
a pfimo v dosahu tfi viekd.

Dva paralelni vleky typu
»POMA* s teleskopickymi una-
Seci (délka 300 a 280 m, pievy-
Seni 50m) a maly détsky vlek
(délka 120 m). Mirné sjezdo-
vé traté v aredlu jsou vhodné
hlavné pro zacinajici a stfedné
pokrocilé lyzafe. Protoze pfi-
rodniho snéhu nebyvd v této
lokalité  (nadmofiskda vyska
350 — 400m) dostatek, je tu vel-
mivykonny zasnéZovaci systém
a pomoci Sesti zasnézovacich
dél lze vyrobit snih. Snih. Je
k tomu zapotiebi pouze mraz.
Na minimdlni vykon lze systém
spustit cca od -3 °C, déle zéle-
Zi na vlhkosti vzduchu, sméru
a intenzité vétru apod. Sjez-
dovka se denné upravuje, vleky
jsou v provozu 12 hod. denné,
od deviti rano do deviti vecer
- svah je vybaven osvétlenim,
které umoznuje vecerni lyZzo-
vani. O novinkdch pro leto$ni
sezonu jsme hovofili s jednim
z majitelt Janem Némeckem.

1 Jste uz zndmé a jediné lyZaiské
stredisko ve Stredoceském kraji,
jakd byla v minulé sezoné prii-
mérnd ndvstéva ve vsedni dny
a jakd o vikendech?

Presné pocty navstévnikii nezna-

me, ale nas odhad je v praméru
200 lidi ve vdedni den a béhem
vikendového dne jsme obvyk-
le velmi naplnéni, az pfeplnéni
— cca 800 — 1 000. Pochopitelné
vhodnéjsi je zavitat na svah ve
v3edni den, zejména proto, Ze se
jezdi do 21.00 hod. pfi vyborném
umélém osvétleni.

voz jako jedni z poslednich v re-
publice (10. dubna). V provozu
bude, jako kazdoro¢né, stanek
s ob¢erstvenim a také samoziej-
mé $kola lyZovani a snowboar-
dingu. Jizdné ziistava stejné jako
vminulé sezoné —i pfes avizova-
né zvyseni DPH.

I Co nuizZete doporucit ndvstév-

Takhle vypadal lyzaisky aredl loni na Silvestra. Letosni sezona zatim lyZardm
v nizindch nepreje a tak se bohuzel stéle jen Cekd na mraz i snih

I Co chystdte nového pro nastd-
vajici sezonu? Jaké bude vstup-
né, jaké moznosti obcCerstveni,
co lyzai'skd $kola pro déti?

Z4dné viditelné novinky letos
pro lyzafe nepfipravujeme, ale
zaméfili jsme se na zdokonale-
ni zasnézovaciho systému, aby-
chom byli schopni nabidnout
kvalitné vysnézenou sjezdovku
a délku sezony srovnatelnou
s horskymi stfedisky. Loni jsme
jezdili 122 dni a kon¢ili jsme pro-

nikiim, kdy je nejlépe prijet,
kde parkovat?
Parkovéni, jak jsem se zminil,
je zdarma, ale je mozné pouze
na vyznacenych parkovistich,
jejichz kapacitu povazujeme
vzhledem k velikosti aredlu za
dostate¢nou. Nutno ale pfiznat,
Zze o vikendovych ,3$pickach”
miiZe byt kratkodobé s parkova-
nim problém. Proto i to doporu-
Ceni viednodennich navstév.
Text a foto: Jan Kotrba

Notebhook zdarma =

PRAHA 9 - Ano, takova

je nabidka Soukromé
stfedni Skoly cestovniho
ruchu ARCUS v Praze 9,
KardaSovske ulici. VSem
nové prijatym studenttim
zapUj¢ime bezplatné
notebook na celou dobu
studia. Nase Skola ma
dlouholetou tradici. Zaky

s ukon&enym zakladnim
vzdélanim (absolventy 9. tfid
ZS), piijima jiz od roku 1993
a je zfejmé jedinou stredni
Skolou, ktera vyucuje od

2. ro¢niku povinné tfi cizi
jazyky. Nabizime angli¢tinu,
némcinu, Spanélstinu,
rustinu a francouzstinu.

Nadstandardni je i vyuka vypocet-
ni techniky po celou dobu studia.
Studenttim slouzi 3 pocitacové
ucebny. V kazdé tfidé nasi skoly
je keramickd tabule popisovatel-

né fixy, pocitac
a datovy pro-
jektor, ozvuceni
a platno. Od-
® borné a profi-
lujici pfedméty
4RCU% tvoii:  technika
cestovniho ruchu, ekonomika, ob-
chodni korespondence, tGéetnictvi,
vypocetni technika, prvodcov-
stvi, zéklady prava, podnikova
ekonomika, psychologie, zemépis
cestovniho ruchu a praxe v cestov-
nich kancelafich a hotelich.
Vsechny zaptjcené notebooky
obsahuji programové vybaveni
pro plnohodnotné studijni vyu-
ziti. Kazdy student md vzhledem
k zavedeni wifi sit¢ v budové
Skoly volny piistup k internetu
piimo ve svém notebooku. Ne-
dilnou soucésti vzdélavaciho
programu je vyuZiti nejmoder-
néjsich technickych pomiicek
a prostfedkt. Studenti jsou
béhem studia pfipravovani na
adekvétni zaclenéni na pracovni
trh Evropské unie. Hlavni diraz

klademe na vyuku jazyku, pri-
vodcovstvi a vypocetni techniky.
Kazdému studentovi je poskyto-

van zcela individudlni pfistup.
Vzdélani je to nejcennéjsi, co si
¢lovek nese jako sviij celoZivotni
kapital. Proto ani vy nevihejte
a pojdte studovat do nadstan-
dardné vybavené skoly cestovni-
ho ruchu ARCUS.

A dalsi bonus navic — mimo to, Ze
skola poskytuje ucebnice a sesi-
ty zdarma, nabizi nové pfijatym

studenttim tydenni jazykovy
a poznavaci zdjezd do Velké Bri-
tanie - ZDARMA.
Ve skolnim roce 2012/13 pla-
nujeme oteviit 2 tiidy Cty¥-
letého studia — 56 mist. Vice
informaci najdete na www.
arcus9.cz a té§ime se na vas ve
dnech otevienych dvefi, kdy
si nasi Skolu mutzZete prohléd-
nout a zeptat se na vse, co vas
ohledné studia zajima.

RNDr. Josef Zavéta, reditel skoly
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Z nasi narozeninové nabidky jsme pro vas vybrali...

* pro kazdodenni tisk a kopirovani e © vybér z riznych tituld DVD
 bal.: 5x 500 listd Ay - * cena v prepoctu za 1 ks pri odbéru 5 ks

 povrchova preSpanova tiprava  cena za baleni

v jednom baleni 3 kusy od barvy
* cenaza 1 baleni:

* rozméry lyZe (pfi délce 170 cm): Spicka © vel.: panské: 27-30,5, s = j  rizné barvy
110 mm, stfed 67 mm, patka 99 mm démské: 24,5-27 © panska vel.: M-XXL
 délky: 149 cm, 156 cm, 163 cm, 170 cm * damska vel.: S—-XXL

00 999 99
, 5 119900

* nerezavéjici ocel potazend teflonem,
ktery udrzuje dlouhodobé ostfi noze

« diky teflonové vrstvé se jidlo na niz
nelepi

* 100% bavina nebo 100% polyester

© rozméry: polstar 70 x 90 cm,
prikryvka 140 x 200 cm

* mix riiznych designi

 prikon: 1400 W, priitok vzduchu: 68 I/s,
podtlak: 210 mbar, objem nadoby: 17 |

* nabizené rozméry:
80200 cm, 85x 195 cm, 90 x 200 cm

 cena v prepoctu za 1 ks pri odbéru 2 ks na sortiment Vileda A na véechny

1 499 50 elektrospotrebice Tefal
Y 179940

... pro ty dalsi si prijdte do MAKRO.
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Oslavte s nami 15 let na ¢eském trhu




